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3. Работа по воспитанию культуры питания, пропаганде здорового образа жизни 

среди обучающихся 

Основные 
мероприятия 

Сроки Исполнители 

1.Проведение классных часов по 
темам: 

В течение года Классные руководители, 
Члены родительского 
контроля. -«Режим питания и его значение» 

-«Культура приема пищи» 

-«Острые кишечные заболевания и 

их профилактика» 

-«Чтоб здоровым стать ты мог, 

пей скорей фруктовый сок» 

-«Что мыедим?» 

-«Вредные продукты» 

-«Витамины на столе» 

-«Антистрессовое питание» 

 контроля, 

медицинские 

специалисты 

2.Профилактическая неделя«О 
вкусной и здоровой пище» 1-4 классы 

Ноябрь  Заместитель 

директорапоВР, классные 

руководители 

1- 4 классов  

3.Флешмоб «Любимое блюдо нашей 
семьи» 5-11 классы 

Февраль Заместитель директора по 

ВР, классные 

руководители члены 5-11 

классов 

4.Работа по воспитанию культуры питания,пропаганде здорового образа жизни 

среди родителей 

Основные мероприятия Сроки Исполнители 

1.Родительское собрание в онлайн-

режимепотемам; 

-«Организация правильного питания 

детей иподростков» 

-«Повышение иммунитета с 

помощью полезных продуктов 

питания» 

В течение года Заместитель  директора 

по ВР, члены 

родительского контроля, 

медицинские работники 

2.Встреча врача- инфекциониста 

с родителями « Личная гигиена 
ребенка» 

В течение года Заместитель  директора 

по ВР, медицинский 
специалист ЦРБ 

4.Анкетирование родителей и 

обучающихся1-4и5-9классов 

«Ваши предложения по развитию 
школьного питания» 

Сентябрь Классные 

руководители, члены 

родительского 

контроля, сайт ОО 
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