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IHosicHUTEILHASA 3AITUCKA

Pabouast mporpamma y4eOHOT0 Kypca BHEYPOUHOH JEATEILHOCTH «A30yKka
3I0pPOBBS» JUIA 3 Kiacca pa3paboTaHa B COOTBETCTBHM C 3aKOHOM Poccuiickoit
Oenepanuu ot 29.12.2012 Ne273 - d3 «OO6 oOpazoBanuun B Poccuiickoit

denepanumy; denepalbHBIM roCyJ1apCTBEHHBIM o0Opa3oBaTebHBIM
CTaHIapTOM HaYyaJlbHOTO OOIIero oOpa3oBaHWsl W Ha OCHOBE AaBTOPCKOM
nporpamMmbl M.M.JlanaeBoii «A30yka 310pOBbs». COOpHUK

nporpamM. «OpraHu3anus BHEYPOYHOW JEATEIHPHOCTH B HAYAJIBHOH IIKOJICY.
Metoauueckoe mocobome / A.Jl. Mwummna, H.I.Illesuosa / Ilox oOmi.pen.
A.IT.Mummnoi, - M.: ITnanera, 2015.
OcHOBHBIE TPHUHOMIBI  peaju3alud  NPOrpaMMbl  —  JOCTYITHOCTb,
JT0OPOBOIBHOCTh, CYOBEKTHOCTh, JCATCIbHOCTHBIM W JUYHOCTHBIA ITOIXOJIBI,
IPEEMCTBEHHOCTb, PE3yJIbTaTUBHOCTD, TAPTHEPCTBO, TBOPUYECCTBO U YCIICX.
MeToanl 1 popMbI PaGOTHI: METO I IPOOJICMHOT0 00YUCHUS, TO3BOJIAIONIUH ITyTEM
CO3/aHUs TPOOJEMHBIX CHUTYallli, C IMOMOIIBI0 MH(POPMAIMOHHBIX BOIPOCOB H
rHOKOT0 MX OOCYXKICHHS TOBBICUTH 3aMHTEPECOBAHHOCTH YYaIIUXCS B TEMAaTHKE
3aHATHHU, POJIEBBIC UTPHI, TUCKYCCHUHU, 00YUICHHE B COTPYTHUUYCCTBE.
OcHoOBHBbIE BU/IBI 1€ATETbHOCTH YUAIIUXCSI:

v/ 3HAKOMCTBO C HAYYHO-TIOMYJISIPHON JINTEPATYPOit

v’ paboTa ¢ KpOCCBOPAAMU U IPAMMATUYECKMMU UTPAMM;

v’ camocrosTebHas pabora;

v’ pabora B mmapax, B IpyIiIax;

v’ TBOpYECKHUE PAOOTHL.

Copepxanue yueOHOro Kypca

ConepxaHnue ydeOHOTO Kypca BHEYPOYHOW JIESITEIBHOCTH «A30yka
310POBbSD»  OTPAXaeT COLMAJIbHYI0, IICUXOJOTMYECKYHD W COMATHYECKYIO
XapakTepUCTUKY 3J0pOBbs. ColepKaHWE 3aHSATUN HAIPABICHO HAa pa3BUTHE Y
y4YalluXxcsi HEraTUBHOT'O OTHOILICHUSI K BPEJIHBIM MPUBBIUKAM, HA BOCIIUTAHUE CHUJIBI
BOJIM, OOpETEeHUE PY3€il U OPTaHU3AIUIO TOCYTa.

3aHATUA HOCST HayyHO-00pazoeamenbHulll xapakmep. [Ipu 3ToM HEOOX0AUMO
BBIJICIIUTD NPAKMUYECK)0 HANpaeieHHOCmb Kypcea.

OcHOBHBIE BU/IBI 1€ATEJILHOCTH Y4AIMXCSH:

O HABBIKH JTUCKYCCUOHHOTO OOIIEHUS;
OTBITHI;
. urpa.

Kpome Toro, ka:kabiii 0TAeJbHBIN pa3aes Kypca BKJIWYaeT B celdsi

JAONOJHUTEIbHbIE BU/bI 1eSITEeJILHOCTH:

O YTEHHE CTUXOB, CKa30K, pACCKA30B;

ITOCTAHOBKA JIPAMATUYECKUX CLIEHOK, CHIEKTAKJIECH:
MPOCIYIIMBAHUE TIECEH U CTUXOB;

pa3ydyrBaHUE U UCIIOJIHEHUE TIECEH;



OpraHu3aLys IMOJABUKHBIX UID;
BBITIOJTHEHNE (PU3UUECKUX YNPAKHEHUN, yIPAKHEHUI Ha
penaKcauuio, KOHUEHTPALUIO BHUMAHHUS, PA3BUTHE BOOOPAKEHUS.

OcHoBHBIMU (hOpMaMU TIPOBEJCHHSI MOKHO CUMTATh MPAKTHUECKHUE 3aHSTHUS:
AHKETUPOBAaHWE, TECTUPOBAHHUE, TMPAKTUKYMBI 37I0POBbsl, KOHKYPCHI, YacChl
MMO3HAHUSI, HAYYHBIC KaJICHJOCKOTBI, MHTCIUICKTYaIbHbIC WUTPHI, Yachl OOIICHUS,
BBICTABKH, AYKIIMOHBI 3HAHWM, MPA3IHUKU PYCCKOW KYyXHHU, PEKOMEHIATEIbHBIC
4achl, TEATPBI-OKCIIPOMTHI, Oecesia, 03J0pPOBUTEIbLHBIE MUHYTKH, JCJIOBBIE WIHI,
KOMIUIEKC YMPaXHEHUH, OOIIEHNE C MPHUPOAOH, YPOK-TIPAKTUKYM, HAOIIOJCHUE,
UTpa-MyTenIecTBUE, TeNenepeaada, coooueHne JoktTopa AidbonuTa.

BBenenue (24)

3HAKOMCTBO C HOBBIM IpeaMeToM. [loHATHE HayKu Bajeosnorusd. 3ajayu Ha
roa. Dkckypeus «lIpupona - HCTOYHUK 300POBBS».
IMoaBu:kHbIe UTpbI (4 1)

3HaKOMCTBO ¢ JokTopoMm CBexuil Bo3ayx. Urpsl Ha cBEkEM BO3IyXe.
Pa3yunBaHue MOJBMIKHBIX MIJ pa3HbIX HapoaAoB Poccun: «Y mexasens Bo Oopy»,
«CoBymika», « MpIlIM BOIAT XOPOBOA», «JIunkue neHpku- PasyunBanue urp s
opranuzanuu nepemeH: «He ommouce», «Msu o kpyry», «lITULBI U KJIETKay,
«IIycroe mecto», «bbicTpo mo mectam!». [lpaBuna TexHuku 0€30MACHOCTH.
IIpaBuna urpel.

B rocrsax y Moiinoasipa (5 u)

Cosetnl noktopa Boasl. ConHue, BO34yX W BOJA - HAIIM JIYYIIHE JIPY3bs.
3ayunBaHue ciioB. becena mo ctuxorBopeHuto «Monnoasip». O310pOBUTEIbHAS
MuHyTKa. CoBerbl noktopa Boabl. Urpa «/lockaxku cioBeuko». OTrajplBaHue
3araJiok 0 MPUHAJICKHOCTAX JIMYHOM rUurueHbl. PucoBanne Mougoasipa.

Hpy3es Boma u Meuto. IloBropenue npasBun gokropa Bonbl. Ckazka o
mukpoOax. Uucrora - 3ane: 310poBbsi. Boga - myudinee siekapcTBo. 3aydynBaHUE
cnoB. O3gopoButenbHass MuHyTKa. Mrpa «HaoOGopor IlpaBuia rurueHsl pyk.
TBopueckas paborta: pucoBanue mukpoOa. IIpazgHuk ynctorel «K Ham mpuexan
Moitnoasip».

A30yKka 310poBbs (5 1)

OnpeneneHue MOHATHUS «310poBbe». UTO Takoe 310pOBbI 00pa3 >KU3HU?
Uro Takoe pexum nHA? Mol pexum aHs. 3aHsATue-coBeT «Kak HayduThCs
coomonars pexuMm aHs». CocraBieHue pexuma AHsS. KomIiuiekc yTpeHHei
3apsaaku. DakTopbl, YKpeIusitomme 310poBbe. Pa300p pa3auuHbIX CUTyalui.
@opmynupoBKa mpaBui. JIMUHas rurueHa, 3Ha4eHUE YTPEHHENM TMMHACTUKHU IS
opranu3Ma. PazyunBanue ynpaxHEHUN YTPEHHEN 3apsSaKH.

Cogetnbl Aii6ouTa (6 )

[IpaBuna 3akanuBaHusl. 3HAKOMCTBO C ITpaBUJIaMU TMTHEHbl. POPMUPOBAHUE
YMEHHsI JIeTell MPaBUIBLHO MBITh PYKH, YUCTHTH 3YObl, MOJB30BATHCS HOCOBBIMU
mwiatkamu. [Toka3 cuenku. U3ydyenne Tabmumpsl «HYuctka 3y0oB». becena-nuanor
«Mowu nipuBbrukm». TenmeBuzop u netu. [Iposenenune urpsl «BpeaHo - mone3Ho.



[IpoBenenune cBoOoaHOro BpeMeHU. Bumbl otapixa. CHOpTUBHOE MEPOIPUSITHUE,
CO3JJaHUE KOMaHJ|, OPraHu3alusl COPEBHOBAHUS. DKCKYPCHSI.
Iutanue u 3m0poBbe (6 9)

3HAKOMCTBO C JAOKTOpoM 3aopoBas Iuia. OCHOBBI MPaBUILHOTO MUTAHMUS,
TUTUCHUYECKNE HABBIKU KYJIbTYPhI TIOBEICHHS BO BpeMs IIpreMa MUIiu. 3HaHus 00
OCHOBHBIX BUTAMHMHAX B NPOJYKTaX MUTAaHUHU; O HEOOXOAMMOCTHU Pa3HOOOpPA3HO
IATATBCS; O MOJIE3HBIX U HE OYEHb MOJIE3HBIX I 3I0POBbS MPOIYKTAX, O PEKUME
MUTaHusA. 3HAKOMCTBO C TOJIE3HBIMU TpoaykTamu. OBOIIM, (PPYKTHI - MOJE3HBIE
npoayktsl. 10. TyBum «OBomm». Tpaguunn nutanus Ha Pycu.
Moe 310poBbe B Moux pykax (5 u)

Moii BHEIIHUH BUJI - 3QJI0T 310POBbs. Tpya v 310poBbe. [lo1BUKHBIE UTPBL.

INVIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATHBI

JInuHOCTHBIE pe3yJIbTAaThI:

° aHAM3UPOBATh U COTIOCTABIIATH, 00001IaTh, A€JIaTh BHIBOIHI,
MIPOSIBJISITH HACTOWYUBOCTD B JIOCTHIKEHUH TIEITH;

o PaBUJIHLHO B3aUMOJICHCTBOBATH C APYTHMHU JIIOJIEMH;

o BBIPAKATh Ce0S B Pa3IMYHBIX JOCTYITHBIX U HauboJee
MPUBJIEKATEIBHBIX 111 peOEHKA BUIaX IEATEITLHOCTH;

° B MIPEJIOKEHHBIX TIEAArOrOM CUTYAIUSX OOIICHUS U

COTPYIHHYECTBA, OMUPASICh HA OOIIUE /JIsT BCEX MPOCTHIEC MPaBHIIA
MOBEJICHMUSI, JIeJIaTh BBIOOP MPHU MOJICPIKKE IPYTUX YUACTHUKOB IPYMIIBI U
reIarora;

° OBITH CIIEPKAHHBIM, TEPIIEITUBBIM, BEKIIUBBIM B ITPOIECCE
B3aMMOJICHCTBUS;

° MMOJIBOJINTH CAMOCTOSITEIbHBIA UTOT 3aHATHS; aHAIM3UPOBATH U
CHUCTEMATU3UPOBATh

° MOJTyYE€HHBIE YMEHHS U HABBIKHU.

MeTanpeaMeTHble pe3yJibTaThl:

PeryastuBubie YY/I:
o Omnpenensate 1 GOpMyIUPOBATH LENb JEATEIBHOCTH C TOMOIIBIO
YUHTEJIS.
o IIporoBapuBaTth NOCIENOBATENBHOCTD IEUCTBUN.
o Y4uTh BBICKA3bIBaTh CBOE MPEINOIOKEHNE HA OCHOBE pabOTHI C
WUTIOCTpaLMen, yYuTh padoTaTh 110 NPEAJIOKEHHOMY YUUTENIEM IUIaHYy.
o VY4YUTBCSA COBMECTHO C YYUTEJIEM U IPYTUMH YYEHUKAMMU J1aBaTh

AMOIMOHAJILHYIO OLICHKY JICSITEIbHOCTH KJlacca Ha YPOKe.
ITo3naBaTeanusbie YY/I:
° Jlenats mpenBapuTeIbHBIN 0TOOP MHPOPMAIIMH: OPUCHTUPOBATHCS B
KHUTE (Ha pa3BOpOTE, B OTJIABJICHUH, B CIIOBApE)



o JloOpIBaTh HOBBIE 3HAHUA: HAXOAUTb OTBETbl Ha BOIPOCHI,
UCIIOJIB3YSl KHUTY, CBOM >KM3HEHHBINA OMBIT M MHPOPMAIUIO, TTOTYyUYEHHYIO

Ha ypOKe.

o [lepepabaTbiBaTh MONy4YEHHYIO HH(OpPMALNIO: JeNlaTh BBHIBOABI B
pe3ysbTaTe COBMECTHOU pabOThl BCEro Kiacca.

o [IpeoOpazoBbiBaTh uHGMOpPMALMI0O U3 OAHOW (OPMBI B APYIYIO:

COCTaBJISITh PAacCcKa3bl Ha OCHOBE MPOCTEHIIMX MOJIENE; HAaXOIUTh H
(bopMyIMpOBaTh pEIICHHUE 33Jaud C MOMOUIBI0 MPOCTEHIIMX MOJEnen
(TIpeIMeTHBIX, PUCYHKOB, CXeMAaTHUYECKUX PUCYHKOB).
KommynukatuBubie YY /I:
o YMeHHe TOHECTH CBOIO MO3UIHUIO 10 IPYTuX; 0OPMIISITH CBOIO MBICIb B
YCTHOM ¥ TNHCHhMEHHOM peun (Ha YpOBHE OJJHOTO TMPEIJIOKEHUS WU
HEOOJIBIIIOTO TEKCTA).
o Crnyiiath ¥ MOHUMATh PeYb IPYTUX.
o CoBMECTHO JOTOBAapWBATHCA O TpaBUIaX OOIICHUS W TIOBEICHUS B
IITKOJIE U CIIEAOBATh MM.
o Y4YuThCS BBIMOTHATH PA3JIMUHBIE POJIA B TPYIIE (JIUAEpa, UCTIOTHUTETIS,
KpUTHKA).
BocnuraresibHble pe3yibTaThl BHEYPOUHOIi 1eSITeJIbHOCTH:

[TepBbIil ypOBEHD pE3yIbTATOB — MPUOOPETEHHUE MIKOJBHUKOM COIUAITBHBIX
3HaHui (00 OOIIECTBEHHBIX HOpPMax, 00 YCTpOWCTBE OOIIECTBA, O COIHUAILHO
o00psieMbIX M HeomoOpseMbIX ¢opMax TMOBEACHHA B  OOIIECTBE H
T.Il.), TOHMMAaHUS COLUMAJIIBHOW PEaJbHOCTH M TMOBCEAHEBHOW Ku3HU. Jlis
JOCTIDKCHUSI  JAHHOTO  YPOBHSI  PE3yJbTaTOB  0CO0OE€  3HAUYCHHE  HMMEET
B3aMMOJICHCTBHE Y4YE€HHWKA CO CBOMMH YYHUTEISAMH (B  OCHOBHOM W
JOTIOJTHUTEIPHOM ~ O0pa30BaHWM) KaK 3HAYMMBIMH JUIS HETO HOCHTCIISIMH
COIIMAJILHOT'O 3HAHUS ¥ TIOBCETHEBHOTO OTBITA.

Btopoit ypoBeHb pe3yabTaTOB — TMOJIy4YEHHWE IIKOJIHHUKOM  OIIBITa
NEepPe)KUBAaHUSA W TIO3UTUBHOTO  OTHOIICHHS K  0a30BbIM IIEHHOCTSIM
oOmrecTBa (4esnoBeK, ceMbsi, OTeuecTBO, NPUPOAA, MUP, 3HAHUSA, TPYH, KYJIbTypa),
IIEHHOCTHOTO OTHOIICHUS! K COLMAJIbHOM peaJibHOCTH B 1iejoM. JIJisi TOCTHX)EHUS
JTAHHOTO YPOBHS PE3YJbTaTOB 0CO00O€ 3HAUYCHHWE HWMEET pPaBHOIPABHOE
B3aMMOJICUCTBUE IIKOJbHUKA C JPYTMMHU IIKOJBHUKAMW Ha YpOBHE Kiacca,
IIKOJIBI, TO €CTh B 3aIIUIIEHHOM, IPYKECTBEHHON eMy Cpeie.

Tpetnii ypoBeHb peE3ylbTaTOB — TIOJYYEHHE IIKOJbHUKOM  OIbITa
CaMOCTOSITENIbHOTO COIMATIBLHOTO JAeUCTBUS. JIJIs MOCTHKEHHUS JAaHHOTO YPOBHS
pe3ynbTaToB  0co0O€ 3HAYCHHME KMEET B3aUMOJICWCTBHE  IIKOJIBHUKA C
COIMAIbHBIMU CYOBEKTaMH 3a TpEJeIaMH IIKOJbl, B OTKPHITOM OOIIECTBEHHON
cpere.



TEMATUYECKOE IIJIAHUPOBAHUE C YYETOM IPOT'PAMMBI

BOCIIMTAHUA

Ne
n/n

Tema

KoJ-Bo yacos

Beenenue (2 4)

1 ITonATHE HAYKM BAJICOIOTHA. 1
2 Okckypeus «IIpuposia ICTOUHUK 310POBBS». 1
IMoaBu:kHbIe UTPHI (4 1)
3 3HaKOMCTBO ¢ IokTopoMm CBexuil Boznyx. Pycckas urpa «Y 1
MeBes Bo Oopy». PasyunBanue urp Juist opranuzanuu
EPEMEH.
4 Pycckas urpa «CoByuika» PazyunBanue urp A opraHu3aiuu 1
EpEeMEH.
) Pycckast urpa « Mplim BoJsAT XOpoBo1». PazyunBanue urp ass 1
OpraHu3alMK MEPEMEH.
6 MopnoBckas urpa «JInnkne nenskn». PazyunBanne urp nms 1
OpraHM3aIiH EPEMEH.
B roctsix y Moiigoapipa (5 1)
7 CoseTbl 1oKTOpa BOIBI. 1
8 Cosetbl nokTopa Bosbl. 1
9 Hpy3ws Bona u Meblio. 1
10 Hpy3bs Bona u Meblio. 1
11 [Ipa3aauk yncrorel «K Ham npuexan Mongoaspy. 1
A30yka 310poBbs (5 1)
12 Jopora x 1o6pomy 310poBbio. [IpaBmia 30K. 1
13 310pOBbE B MOPAJIKE cIacu00 3apsiJIKe. 1
14 | CobGatogaem MbI peXHUM, OBITH 3AOPOBBIMU XOTHM. 1
15 Co0mro1aeM Mbl peKUM, OBITh 3JJOPOBBIMU XOTHM. 1
16 | Kak o0e30macuTh CBOIO KHU3Hb. 1
Cogetnbl AiiooauTa (6 )

17 | IlpaBuia 3aKajauBaHMUs. 1
18 3HAKOMCTBO C ITpaBUJIaMH TMTHEHBI. 1
19 UT00 cMESIICIPOTOK U Kycalicsl 3yOOK. 1
20 310pOBbE U TEIEBU3O0P. 1
21 | Mou npuBbIUKH. 1
22 | Bumsl oT/bIxa. 1

IMutanue u 310poBbe (6 4)
23 BurtaMunHas Tapenka Ha KaxK/bli 1€Hb. 1
24 | OBouu, PpyKTHI - MOJIE3HBIE TPOAYKTHI. 1
25 1O. TyBuMm «OBowmm». «YMeeM Jiu Mbl IPaBUIILHO MUTATHCS 7 1
26 [y na xamra — nuIa Hamia. 1




27 -

Kynberypa nuranus.

28
Moe 310poBbe B Moux pykax (5 u)
29- | Moii BHENTHUH BUJ — 3aJIOT 3I0POBbSI.
30
31- | 3m0opoBbe U TPYJ — PAIOM UAYT.
32
33 [TonsuxHbIe UTphL. UTpBI ¢ MSIYOM.




	cf479f5c21b8c6b2ffb2b8f0537edac4335f01d3c11f94237d740307ee0abdb6.pdf
	5d8559ed832ab035dbedede1767c2a8ed86ac8c4c49874442383075024a16d2a.pdf
	Содержание учебного курса
	Кроме того, каждый отдельный раздел курса включает в себя дополнительные виды деятельности:
	Введение (2ч)
	Подвижные игры (4 ч)
	В гостях у Мойдодыра (5 ч)
	Азбука здоровья (5 ч)
	Советы Айболита (6 ч)
	Питание и здоровье (6 ч)
	Мое здоровье в моих руках (5 ч)
	ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
	Метапредметные результаты:
	Познавательные УУД:
	Коммуникативные УУД:
	Воспитательные результаты внеурочной деятельности:
	ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С УЧЁТОМ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ


